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※受講料は全て税込です。お申し込み方法は裏面をご確認ください。　使用写真は一部イメージを含みます。
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荒井恭子

Hawaiian Ribbon 
Lei kupukupu
主宰

ハワイの花、海や空を
思い出すような色あざやかなリボンで作るハワイア
ンクラフト「ハワイアン･リボンレイ」。チャームやお
部屋が癒しの空間になるリースやレイをハワイ直輸
入の材料を使って作ります。リボンレイ創設者
Carole Mito公認インストラクターのレッスンです。

癒しのハワイアン・
リボンレイ
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1dayセミナー1dayセミナー
入会不要の１日だけの
セミナーです。お気軽にどうぞ！

針と糸（スタートセット）の購入可能2,500円。

児玉紘一

タマちゃん
スケッチブック

第３金曜 13:00～15:00
受講料 2,200円（1カ月）教材費 550円
持ち物/スケッチブック、画材、書きたいもの
絵を描いてみたい！初心者向け教室、画材の選
び方から描き方、身のまわりの野菜や花、お菓子
などを題材に絵を描くことが楽しくなります。自
分の絵を額に入れて飾ってください。

お手軽スケッチ教室

久保里織
CaraFiore認定校
glamorous（グラマラス）　講師
受講料 2,200円 教材費 1,000円程度
溶かした自然素材のワックスに、アロマオイル(香りはお選び頂けます)を
混ぜ入れ、香り付けをします。型に流し込みベースを作り、それにプリザー
ブドフラワーやドライフラワーでお好みのデコレーションをします。ご自
分の感性でデザインされた、オリジナルのアロマワックスをお作り頂けま
す。日常の中の少しの時間・・・、綺麗なお花で癒されてみませんか？

アロマワックス
デコレーション

小笠原加奈恵

カナエプロシードスポーツ
バトントワリング主宰代表
責任者

第１・３ 木曜
小学生/17:00～18:00
中学生/18:00～19:00
受講料3,080円（1カ月）
バトントワーリングとはバトンと身体と音楽とをコラ
ボさせる芸術スポーツです。まずはリズムに乗って
バトンも持って体を動かして心の扉を開いてくださ
い!さあ!一緒にバトンはじめませんか。

バトントワーリング

体験講座 9/21木17:00～18:00　受講料550円

もりもと まさよし
元県立高校教諭

第１･３木曜
16:00～17:30
受講料 3,300円（1カ月）
持ち物/筆記用具
科学を理解するためには、身近な自然に興味を
持ち、疑問を感じることがまず第一です。そこ
から初めて、観察や実験をすること、仮説をた
てること、それを検証することなどを科学史の
実例から学びます。全６回。

大人のための科学教室

体験
講座

9/21木13:00～15:00
体験料1,100円、材料費1,100円

体験
講座

9/15金13:00～15:00
体験料1,100円

体験
講座

9/21木16:00～16:30
体験料無料

体験
講座

9/21木18:30～
体験料無料

もりもと まさよし
元県立高校教諭

第１･３木曜
18:30～20:00
受講料 3,300円（1カ月）
持ち物/筆記用具
物理は難しいとよく言われますが、それは物理
的な見方も理解せずに問題を解こうとするから
です。現在物理を学んでいる人、物理を選択する
かどうか迷っている人、物理を教養として学びた
い人のための入門講座。全６回。

物理大好き－高校生編－

三分一良江

Rose Lys Blanc
ビーズフラワー協会会員

第１火曜
10:00～12:00 
受講料 2,200円
　　　　（1カ月）
教材費 2,500円程度

ワイヤーに通したビー
ズを捻ったり曲げたり
しながら、素敵なお花
を約２時間で完成していただけます。初めての
方、大歓迎です。丁寧にお伝えいたします。ご一
緒に楽しみましょう。

ビーズフラワー

高木佳奈
第１木曜
15:00～16：30
受講料13,200円
　　　（全6回）
教材費 3,300円

この世に自分と同じ手相の人は存在しません。
人生の羅針盤です。手のひらから、性格や才
能、自分にあった人間関係がわかります。本や
インタネットからは得られない、生きた事例を
交えながら楽しく手相の見方を解説します。

はじめての手相（入門編）
－人生を楽しく生きるためのヒント－TwirlYourDreams

さあ!バトンであなたの夢を回してみよう！！

小竹山 順子

一般社団法人
アロマハンドトリートメント協会
認定講師

第１金曜18:00～19:30
受講料 6,600円（全３回）
教材費 1,800円（1回）
誰でも、どんな年齢層の方でもできる自然療法、や
さしいアロマハンドトリートメントのスタート講座
です。あなた自身と大切な方のために、いつでもど
こでもできるアロマハンドトリートメントを一緒に
楽しみましょう。心身に対する「気づき」に、心も体
も癒されます。全３回修了後、入門編に移ります。

はじめて学ぶアロマ
ハンドトリートメント
～ 手を触れて手で看る癒しのセラピー～

松島良一

木版画家
（日展会友・光風会会員・
 日本版画会会員）

第１・３水曜
15:30～17:00
受講料 3,300円（1カ月）
材料・道具/一式で
7,000円程度
多色刷り木版画は、筆による絵画に比べて、温かみ
のある絵画を何枚も作ることが出来、年賀状や一
筆箋等には最適です。この機会に是非体験してくだ
さい。生活が豊かになることでしょう。

楽しい色摺り木版画

体験
講座

9/20水15:30～17:00
受講料無料

バトン持込可、貸出あり。上靴、運動ができる服（Ｔシャツ可） 体験時にデモあり。道具の注文受けます。

東明学院専任講師
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1019
木

1221
木 13:00

～
15:00
各
日 伊藤雪代

カイロハウス　ビアント
院長

受講料 880円
女性限定！頻尿・尿もれ・生理痛・不順、内臓下垂・子宮脱・
ぽっこりお腹・更年期
等・・女性特有のお悩み
がある方におすすめで
す。原因の話・歪チェッ
ク、骨盤に特化したト
レーニングを行います。

骨盤トレーニング1013
金

13:00
～
14:30 八木秀太

日本数学検定協会認定数学インストラクター

受講料 2,200円　教材費 2,750円
算数の楽しさを体験してもらう学習プ
ログラム第１弾です。今回は図形の認知
能力を遊びながら養うためのプログラ
ムです。ストローを使って様々な空間図
形を組み立て、その性質に迫ります。

算数工作プログラム
幾何学オブジェを作ろう！1028

土

13:30
～
15:00

猪飼麻美子
トロッケンクランツ代表

木の実にワイヤーをかけて半円
に組み、リースに取り付けます。
初心者の方もお気軽にご参加く
ださい。トロッケンクランツは長
持ちするので毎年飾っていただ
けます。完成サイズ：直径20cm
程度

トロッケンクランツで作る
北欧風クリスマスリース11１

水

10:00
～
12:00

三分一良江
リボンリースby pokokceri認定講師

受講料 2,200円  教材費 3,300円

クリスマスリボンリース1125
土

13:00
～
15:00

事前予約制

11

受講料 2,200円
教材費  3,500円

正方形の布をつまんで折りたた
み、組み合わせて花などをつくる
「つまみ細工」で、楽しいクリスマ
スを彩るポインセチアのブローチ
を作ります。

針と糸を使う簡単なビーズステッ
チで5cmくらいのかわいいクリス
マスツリーをお作りいただきま
す。バッグチャームやブローチ、お
部屋飾りなどに。

お好きな色のリボンでお作りいた
だきます。オリジナルのクリスマ
スリース（18cm）でお部屋や玄関
を飾りましょう。

つまみ細工でポインセチア
のブローチづくり12８

金

13:00
～
15:00

受講料 2,200円  教材費  1,000円程度

三分一良江
ビーズアクセサリー認定講師

ビーズで作る
クリスマスツリーチャーム12２

土

13:00
～
15:00

受講料 2,200円  教材費  1,800円

日本つまみ細工
コーディネート協会

荒井恭子

色あざやかなハワイのリボンと木
の実で、ハワイアン･リボンレイの
クリスマスチャームを作ります。
クリスマスカラーのチャームでウ
キウキわくわくのクリスマス気分
を楽しみましょう。

ハワイアン・リボンレイ
クリスマスチャームを作ろう1216

土

13:00
～
15:00

受講料 1,100円 教材費  1,100円

Hawaiian Ribbon Lei 
kupukupu主宰 三田村法勝

注連縄と言えば、お正月に家の玄
関の飾りつけで、神聖な気持ちで
お正月を迎えるためのものです。
来年は、手づくりの注連縄を飾り
つけ、コロナウィルスに負けない
一年を祈願しましょう。

しめ縄づくり1217
日

13:30
～
15:00

受講料 1,320円 　教材費  300円
いとう まき
消しゴムはんこ作家
makihanco

消しゴムで、ツリーや雪の結晶など
のはんこを作ってクリスマスカード
を作ります。クリスマスプレゼント
に手作りのカードを添えません
か？はんこを作る楽しみ、カラフル
に押す楽しみもあります。

楽しい消しゴムはんこづくり
　　　　－クリスマス編－12９

土

13:00
～
15:00

受講料 1,980円　教材費  800円

しめ縄　伝道師

認定講師 大西かおり

お正月をより華やかに迎えません
か。お正月用アレンジを「つまみ細
工」で作りましょう。

つまみ細工で
お正月アレンジ1222

金

13:00
～
15:00

受講料 2,200円
教材費  1,500円程度

日本つまみ細工
コーディネート協会

認定講師 大西かおり

第１火曜 13:00～15:00
受講料 2,750円（1カ月）
教材費 別途

ＪＵＮＫＯ
ラ・ヴィ・スリール
主宰

みんなで一緒に楽し
く歌いましょう。明るく歌って心うきうき。初めての方もお気
軽にご参加ください。ポピュラーソングも交えながら喜び、
哀しみ、愛を歌うシャンソンを歌います。

シャンソンを歌おう！

第２木曜
13:00～14:30 
受講料 2,200円（1カ月）

竹中島みちよ
Roots　Herb　School
代表

私たちの身近にある”薬草”の活用術を学びます。薬草の歴
史を紐解きながら、すぐに使える暮らしへの活かし方を紹
介し、より豊かな生活を模索します。10月体験講座、11月か
ら始まる講座です。

薬草講座

第２金曜10:00～11:30
受講料 2,200円（1カ月）
教材費別途

日本デコ巻きずし協会　マイスター
大澤記代子（巻子デラックス）

郷土食の飾り寿司をアレンジ
したデコ巻き寿司。記念日に
花や動物、キャラクターを巻いて食卓に出せば、子どもさん
から大人の方まで驚きや感動の声が聞こえてきます。いろ
んなものに挑戦しましょう。

デコ巻き寿司

第２金曜13:30～15:30
受講料 6,600円（３カ月）
教材費別途

北村　健
整体院すこやか院長・理学療法士

からだとこころの痛みを和らげる
整体技術が身につきます。なぜ痛
みが出るのか？本質を学ぶことが
できます。全12回講座です。

身体も心も健康になる
整体の基礎講座

第１･３金曜10:15～11:45
受講料 3,300円（1カ月）
教材費 500円

島田忠彦
ブルースハーピスト

10穴のブルースハーモニカは、コンパク
トながら奥が深く、ロックやフォークだ
けでなくジャズやクラシックなども吹き
こなすことができ、奏者の感性とアイデ
アで個性を表現できる楽器です。ブ
ルースの持つフィーリングの表現法やアドリブなどの奏法をお伝え
します。他の楽器とセッションも良し、カッコ良く吹いてみませんか。

第２火曜18:00～19:30
受講料 6,600円（３カ月）

ラ・ヴィ・スリール
主宰ＪＵＮＫＯ

懐かしい歌声喫茶をもう一度をフレーズに、日本の歌から
シャンソン、カンツォーネなどあらゆるジャンルの曲を選曲
し、みんなで楽しく歌います。歌うのが苦手、声が出ない、で
も大丈夫です。ボイストレーニングで声の出し方も練習しま
す。ソングリーダーを中心にみんなで歌いましょう！

第４金曜13:00～14:30
受講料 2,200円（１カ月）

ブルース ハーモニカブルース ハーモニカ

一般社団法人　アロマハンドトリートメント協会
認定講師　小竹山順子

入門編修了者対応講座です。修了されていない方も受講可能です。
不眠や緊張、むくみや便秘などの不調に対する処方と入門編のお
さらいもしっかり行います。講座修了者は、協会公式資格試験の受
験資格を有します。検定資格合格者はＡＨＴＡ認定アドバンス資格
を取得することもできます。

第１金曜13:00～15:00
受講料 12,540円（全６回）
教材費  2,900円（１回）

介護のためのアロマハンド
トリートメント応用編
介護のためのアロマハンド
トリートメント応用編

ガーデンコーデュネーター
山本泰代

玄関やお部屋、ベランダを
彩る四季折々のお花の寄
せ植え作品を作ります。毎日の暮らしにお花を添えリフ
レッシュ、心やすらぐ時間を送りましょう。

第４土曜14:00～15:30
受講料 2,200円（１カ月）
教材費 別途

ギャザリングをはじめよう！ギャザリングをはじめよう！

昼下がりの歌声広場 昼下がりの歌声広場 
英国式リフレクソロジスト
吉岡由香利

アロマの香りとリフレクソロジーの基礎を学びます。
この講座では家族や大切な人の心身を癒やす知識と技術
が身に付きます。初心者からベテランの方まで一緒に楽し
く学びましょう。

第１･３金曜12:45～14:15
受講料 3,300円（１カ月）
教材費 7,700円（全12回分）

心と身体を軽やかにする
アロマリフレクソロジー
心と身体を軽やかにする
アロマリフレクソロジー

日本美腸協会　認定講師
鈴木麻奈美

免疫力アップ、美肌、ダイエット、アンチエイジング、体臭、自律神
経等々腸が整えば悩みの多くは改善されます。自分の腸にあっ
た食事、運動、腸もみのセルフケアでスッキリ腸内環境を整えま
す。美腸ストレッチで便秘対策にも効果があります。

第２火曜13:00～14:30
受講料　前期 12,000円
　　　　後期 12,000円（全６回）
教材費 13,000円

美腸ストレッチ＆
美腸プランナー認定講座
美腸ストレッチ＆
美腸プランナー認定講座 中国語講師

初心者からある程度発
音が出来る方までを対
象に、気軽に学習できる
クラスです。挨拶から買い物、レストランでの簡単な言葉を
覚えます。あるいは日常会話を中心に常用文型なども修得
します。また、旅先で１度でも会話が通じると嬉しいもので
す。中国語の世界をのぞいてみませんか？

土曜10:00～11:30
受講料 4,840円（１カ月）

全日本教育書道連盟
北川洸園

万葉かなの知識と、小筆によるかな文字の美しい書き方を
指導します。美しいかなは心が癒されます。美しいかなをす
らすら書けるように、身に付くように練習します。

第４金曜
10:00～11:30
受講料
 2,200円（１カ月）

万葉かなと実用書万葉かなと実用書

ＤＥＣＯクレイクラフトアカデミー
上級師範　沓水直子

薄く伸びて細工がしやすいDECOオリ
ジナルなソフトクレイを使い、いろん
なお花を作っていきます。作ったお花
をブーケやリースにアレンジでき、大
切な人へのプレゼントに最適です。

第３火曜10:00～15:00（休憩1時間）
受講料 4,400円（１カ月）　教材費 別途

DECOクレイクラフトアカデミー
フラワーコース
DECOクレイクラフトアカデミー
フラワーコース にがおえや５０５０

磯谷　豊

似顔絵は、絵の上手・下手は関
係なく似せるコツを覚えること
が大事です。身近な人から有名
人まで似せる喜びを味わって
ください。プレゼントにすると
喜ばれること間違いなし！

第３木曜15:30～17:00
受講料 6,600円（３カ月）
教材費 別途

はじめての似顔絵はじめての似顔絵
日本己書道場　道場師範
大澤記代子

字は自☆　自由に自分ら
しさを筆ペンで描いてみ
ませんか？書道のような決まりもお手本もありません。
ちょっとしたコツを覚えれば、その日から誰かに、お便りが
描きたくなる筆文字がかけます。

第３金曜10:00～12:00
受講料 8,250円（３カ月）
教材費 別途

心を伝える筆文字教室心を伝える筆文字教室

中国語（初・中級）中国語（初・中級）
花柳流師範
花柳風春

日本舞踊のお稽古で礼儀作法が身につき姿勢も良くなりま
す。初心者から経験者まで技量に応じて組み分けをし指導
します。日本舞踊の基礎を身に付けながら色々な演目に挑
戦していきます。各々40分単位のグループレッスンです。

第２･４木曜
17:30～19:30
受講料 4,950円（１カ月）
教材費 別途

中高生のための日本舞踊中高生のための日本舞踊

11月
スタート

11月
スタート

新講座
の

ご案内


